
令和 6年 1月 11日 

 

 

３学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、七草
ななくさ

ごはん、

牛 乳
ぎゅうにゅう

、白玉雑煮
ぞ う に

、紅白
こうはく

なます、みかんゼリーです。 

 １月７日には、１年間
ねんかん

病気
びょうき

をせず、無事
ぶ じ

に暮
く

らせることを祈
いの

り、七草
ななくさ

がゆを食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。春
はる

の七草
ななくさ

とは、「せり・

なずな・ごぎょう・はこべら・すずな・すずしろ・ほとけのざ」

です。今日
き ょ う

は、せり・すずな・すずしろ以
い

外
がい

は給 食
きゅうしょく

で使
つか

いや

すい食
しょく

材
ざい

に変
か

えて、七草
ななくさ

ごはんを作
つく

りました。 

 また、11日
にち

は鏡開
かがみびら

きです。お正月
しょうがつ

に供
そな

えたもちを、お汁粉
し る こ

や雑煮
ぞ う に

にします。今日
き ょ う

は白玉
しらたま

団子
だ ん ご

を使
つか

い、雑煮
ぞ う に

を作
つく

りました。 

今
こん

学期
が っ き

も愛情
あいじょう

を込
こ

めておいしい給 食
きゅうしょく

を作
つく

っていきますの

で、しっかり食
た

べて丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくりましょう！ 

 

みかんゼリー 

七草
ななくさ

ごはん 

春
はる

の七草
ななくさ

 

全部
ぜ ん ぶ

言
い

えますか？ 

すずな(かぶ)と、すずしろ(大根
だいこん

) 

せり 白玉
しらたま

雑煮
ぞ う に

 


