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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、チャーシューラーメン、牛 乳
ぎゅうにゅう

、ポテサラ春巻
は る ま

き、即席
そくせき

漬
づ

けです。 

チャーシューラーメンは、朝
あさ

早
はや

くから給食室
きゅうしょくしつ

で鶏
とり

がら、豚
とん

骨
こつ

、

厚
あつ

削
けず

りを使
つか

ってスープを取
と

りました。具
ぐ

は、チャーシュー以外
い が い

に

にんじん、キャベツ、もやし、コーン、長
なが

ねぎなど色々
いろいろ

な野菜
や さ い

を

入
い

れて仕上
し あ

げています。 

また、ポテサラ春
はる

巻
ま

きの具
ぐ

は、蒸
む

してつぶしたじゃがいもにチ

ーズ、ツナを加
くわ

えたものです。調理員
ちょうりいん

さんが、春
はる

巻
ま

きの皮
かわ

に具
ぐ

を

1つ 1つ包
つつ

んでくれ、カリカリに揚
あ

げました。 

今日
きょう

の給 食
きゅうしょく

で使
つか

われているにんじんは、新座
にいざ

市内
しない

の高橋
たかはし

農園
のうえん

さんより、キャベツ、長
なが

ねぎ、大根
だいこん

は鈴木
すずき

農園
のうえん

さんより届
とど

けてい

ただきました。 

今日
きょう

もしっかり食
た

べて丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくりましょう！ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ポテサラ春巻
は る ま

き 

具
ぐ

を春
はる

巻
ま

きの皮
かわ

で包
つつ

みます 

カリカリに揚
あ

げます 

チャーシューラーメン 

スープを取
と

ります 

めんを蒸
む

し、クラスごとに分
わ

けます 


