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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、カレー南蛮
なんばん

うどん、牛 乳
ぎゅうにゅう

、キャラメルポテト、

かぶと大根
だいこん

の昆布
こ ん ぶ

漬
づ

けです。 

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。そんな日
ひ

は、ピリッとしたカレーの

風味
ふ う み

が加
くわ

わった温
あたた

かいうどんを食
た

べ、からだを温
あたた

めましょう。

長
なが

ねぎと小松菜
こ ま つ な

は、新座
に い ざ

市内
し な い

の鈴木
す ず き

農園
のうえん

さんで収穫
しゅうかく

された新鮮
しんせん

な

ものを使用
し よ う

しています。 

キャラメルポテトは、さつまいもを角
かく

切
ぎ

りにし油
あぶら

で揚
あ

げたあと、

バターと砂糖
さ と う

をからめて作
つく

りました。今日
き ょ う

のさつまいもは、甘
あま

く

ておいしい“紅
べに

はるか”という品種
ひんしゅ

です。 

カブと大根
だいこん

の昆布
こ ん ぶ

漬
づ

けは、カブの葉
は

の部分
ぶ ぶ ん

も使
つか

い、色
いろ

鮮
あざ

やかに

仕上
し あ

げています。葉
は

の部分
ぶ ぶ ん

も使用
し よ う

することは、栄養価
えいようか

が高
たか

くなる

だけでなく、食
た

べ物
もの

を無駄
む だ

なく使
つか

うという観点
かんてん

でも良
よ

いですね。 

今日
きょう

もしっかり食
た

べて丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくりましょう！ 

 

 

 

 

 

 

  

 

キャラメルポテト 

さつまいも 58㎏を切
き

ります 

カリっと揚
あ

げます タレをからめます 

カレー南蛮
なんばん

うどん 

麺
めん

をクラスごとに分
わ

けます 


