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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、麦
むぎ

ごはん、牛 乳
ぎゅうにゅう

、鮭
さけ

のねぎみそだれ、根菜
こんさい

汁
じる

、

おひたしです。 

今日
き ょ う

の鮭
さけ

は、紅
べに

鮭
ざけ

という種類
しゅるい

を使用
し よ う

しました。鮮
あざ

やかな色
いろ

と、

うま味
み

が強
つよ

いのが特徴
とくちょう

です。衣
ころも

をつけて揚
あ

げ、甘
あま

めのねぎみそ

ダレをかけました。 

また、今日
き ょ う

の汁物
しるもの

には“根菜
こんさい

”がたくさん使
つか

われています。野菜類
やさいるい

は、ほうれん草
そう

などの葉
は

っぱを食
た

べる野菜
や さ い

、ごぼうなどの根
ね

っこ

を食
た

べる野菜
や さ い

、ブロッコリーなどの花
はな

のつぼみを食
た

べる野菜
や さ い

に

分類
ぶんるい

されます。根菜
こんさい

は、根
ね

っこを食
た

べる野菜
や さ い

を指
さ

し、ごぼう以外
い が い

にもにんじんやだいこんなどが挙
あ

げられます。また、いも類
るい

も土
つち

の下
した

で育
そだ

ちます。今日
き ょ う

は、寒
さむ

い冬
ふゆ

に土
つち

の下
した

でじっくり育
そだ

った旬
しゅん

の

食材
しょくざい

をたくさん入
い

れ、温
あたた

かい汁
しる

物
もの

にしました。 

今日
きょう

もしっかり食
た

べて丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくりましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

さつまいも 58㎏を切
き

ります 

鮭
さけ

のねぎみそだれ 根菜汁 

鮭
さけ

にでん粉
ぷん

をまぶします 

タレをつくります 

鮭
さけ

を揚
あ

げ、タレをかけます 

里芋
さといも

を切
き

ります 


