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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、麦
むぎ

ごはん、小松菜
こ ま つ な

ふりかけ、牛 乳
ぎゅうにゅう

、ぶりのみ

そ焼
や

き、新座
に い ざ

野菜
や さ い

のぽかぽかスープです。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

で使
つか

われている野菜
や さ い

は、ほぼ全
すべ

て新座市
に い ざ し

で採
と

れた

ものです。小松菜
こ ま つ な

、キャベツ、だいこん、長
なが

ねぎは鈴木
す ず き

農園
のうえん

さん

から、にんじん、ほうれん草
そう

は高橋
たかはし

農園
のうえん

さんから新鮮
しんせん

なものを届
とど

けていただきました。 

小松菜
こ ま つ な

ふりかけは、細
こま

かく刻
きざ

んだ小松菜
こ ま つ な

とちりめんじゃこ、ご

まを炒
い

って作
つく

りました。 

新座
に い ざ

野菜
や さ い

のぽかぽかスープには、たっぷりの地元
じ も と

野菜
や さ い

のほかに

“しょうが”が入っています。加熱
か ね つ

したしょうがには体
からだ

を温
あたた

め

る働
はたら

きがあり、寒
さむ

い時期
じ き

にぴったりのスープですね。 

地元
じ も と

の農家
の う か

さんに感謝
かんしゃ

しながら、しっかり食
た

べましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

すずな(かぶ)と、すずしろ(大根
だいこん

) 

数
かぞ

えて、みそだれをかけます 

ぶりのみそ焼
や

き 新座
に い ざ

野菜
や さ い

のぽかぽかスープ 

あくをていねいに取
と

ります 

ほうれん草
そう

を最後
さ い ご

に入れます 

ぶりを、鉄板
てっぱん

に並
なら

べます 
あくをていねいに取

と

ります 


