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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、こまツナ和風
わ ふ う

パスタ、牛 乳
ぎゅうにゅう

、唐揚
か ら あ

げサラ

ダ、ヨーグルトです。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、調理員
ちょうりいん

さんに教
おし

えてもらったおすすめ献立
こんだて

です。パスタには、新座市
に い ざ し

の鈴木
す ず き

農園
のうえん

さんで収穫
しゅうかく

された

小松菜
こ ま つ な

と、ツナを使
つか

いました。にんにくをきかせ、しめじや玉
たま

ねぎの旨
うま

みも加
くわ

わっていますので、味
あじ

わって食
た

べて下
くだ

さいね。 

 唐揚
か ら あ

げサラダは、野菜
や さ い

と唐
から

揚
あ

げが別々
べつべつ

の食
しょっ

缶
かん

に入
はい

っていま

す。教室
きょうしつ

でサラダを盛
も

りつけたあと、唐
から

揚
あ

げをトッピングし

ていただきましょう。キャベツは新座市
に い ざ し

の鈴木
す ず き

農園
のうえん

さん、にん

じんは高橋
たかはし

農園
のうえん

さんより届
とど

けていただきました。 

今日
き ょ う

も、給 食
きゅうしょく

を毎日
まいにち

作
つく

ってくれる調理員
ちょうりいん

さんに感謝
かんしゃ

しなが

ら、しっかり食
た

べましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

唐
から

揚
あ

げをクラスごとに分
わ

けています 

唐揚
か ら あ

げサラダ 

こまツナ和風
わ ふ う

パスタ 

小松菜
こ ま つ な

を 

下
した

ゆでします 

ツナを開
あ

けます 

具
ぐ

を炒
いた

めます 

パスタと具
ぐ

をまぜます 


