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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、豚肉
ぶたにく

とごぼうのまぜご飯
はん

、牛 乳
ぎゅうにゅう

、冬
ふゆ

野菜
や さ い

のみそ汁
しる

、ネーブルオレンジです。 

今日
き ょ う

のご飯
はん

は、甘
あま

辛
から

く炒
いた

めた豚肉
ぶたにく

・ごぼうと、甘
あま

酢
ず

で味
あじ

つけ

したしょうがをご飯
はん

にまぜて作
つく

りました。豚
ぶた

バラ肉
にく

を使
し

用
よう

して

いるので少
すこ

し脂
あぶら

がありますが、お酢
す

としょうがでさっぱりし

た風味
ふ う み

を加
くわ

えています。 

みそ汁
しる

には、旬
しゅん

の大根
だいこん

、はくさい、小松菜
こ ま つ な

を使用
し よ う

しました。

大根
だいこん

と小松菜
こ ま つ な

は、新座
に い ざ

市内
し な い

の鈴木
す ず き

農園
のうえん

さんより届
とど

けていただき

ました。にんじんは高橋
たかはし

農園
のうえん

さんのものです。 

くだものは、柑橘類
かんきつるい

がおいしい時期
じ き

ですね。今日
き ょ う

は、国産
こくさん

の

ネーブルオレンジを仕入
し い

れました。 

今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

なからだを作
つく

りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豚肉
ぶたにく

とごぼうのまぜご飯
はん

 ネーブルオレンジ 

食
た

べやすい「スマイルカット」という切
き

り方
かた

です 

みそ汁
しる

の白菜
はくさい

 

ご飯
はん

と具
ぐ

をまぜます 


