
令和 6年 2月 1日 

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、ほうとう風
ふう

うどん、牛 乳
ぎゅうにゅう

、イカとちくわ

の天
てん

ぷら、うま塩
しお

キャベツです。 

「ほうとう」は、山梨県
やまなしけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。幅
はば

の広
ひろ

い「ほうと

う麺
めん

」といううどんを、たっぷりの具材
ぐ ざ い

とともにみそ味
あじ

で仕上
し あ

げた料理
りょうり

で、かぼちゃが入
はい

るのが特徴
とくちょう

です。本当
ほんとう

は麺
めん

を汁
しる

で

煮込
に こ

んで調理
ちょうり

しますが、クラスでの配食
はいしょく

しやすさを考
かんが

え、麺
めん

と汁
しる

は分
わ

けて提
てい

供
きょう

します。 

うま塩
しお

キャベツは、キャベツとにんじんを塩昆布
しおこんぶ

、ごま油
あぶら

、

塩
しお

、しょうゆで味付
あ じ つ

けし、にんにくをきかせて作
つく

りました。キ

ャベツとにんじんは、新座
に い ざ

市内
し な い

の鈴木
す ず き

農園
のうえん

さんで収穫
しゅうかく

された

新鮮
しんせん

なものを使用
し よ う

しています。 

今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

なからだを作
つく

りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イカとちくわの天
てん

ぷら 

かぼちゃの種
たね

を取
と

り、角
かく

切
ぎ

りにします 

ほうとう風
ふう

うどん 

ちくわ 

いか 
ほうとう麺

めん

をゆでます 


