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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、照
て

り焼
や

きチキンバーガー、牛 乳
ぎゅうにゅう

、冬
ふゆ

野菜
や さ い

のクリーム煮
に

です。 

今日
き ょ う

のチキンは、「照
て

り焼
や

き」という名前
な ま え

ですが揚
あ

げて調理
ちょうり

し、甘
あま

辛
から

い照
て

り焼
や

きダレをかけました。千切
せ ん ぎ

りキャベツととも

に、パンにはさんでいただきましょう。パンは、セサミバンズ

という、ごまの入
はい

ったパンです。また、キャベツは新座
に い ざ

市内
し な い

の

鈴木
す ず き

農園
のうえん

さんのものを使用
し よ う

しました。 

冬
ふゆ

野菜
や さ い

のクリーム煮
に

には、冬
ふゆ

が旬
しゅん

のブロッコリー、カリフ

ラワー、ほうれん草
そう

が入
はい

っています。ほうれん草
そう

は、新座
に い ざ

市内
し な い

の高橋
たかはし

農園
のうえん

さんより新鮮
しんせん

なものを届
とど

けていただきました。 

今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

なからだを作
つく

りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ブロッコリーを小房
こ ふ さ

に分
わ

けます 

冬
ふゆ

野菜
や さ い

のクリーム煮
に

 

カリフラワー 

ほうれん草
そう

 

下
した

ゆでします 

芯
しん

も 

使
つか

います！ 

照り焼きチキン 

ルウを加
くわ

えます 

タレをかけます 


