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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、里芋
さといも

と舞
まい

茸
たけ

のごはん、牛 乳
ぎゅうにゅう

、かじきの竜田
た つ た

揚
あ

げ、小松菜
こ ま つ な

と大根
だいこん

のサラダです。 

ごはんには、秋
あき

～冬
ふゆ

に旬
しゅん

をむかえる里芋
さといも

と、舞
まい

茸
たけ

を入
い

れま

した。里芋
さといも

は煮崩
に く ず

れないよう、いったん油
あぶら

で揚
あ

げてからご飯
はん

に混
ま

ぜています。ホクホクした食感
しょっかん

を楽
たの

しみながら、いただ

きましょう。 

小松菜
こ ま つ な

と大根
だいこん

のサラダには、小松菜
こ ま つ な

、大根
だいこん

以外
い が い

にもキャベツ

とにんじんを使用
し よ う

しました。これらの野菜
や さ い

はすべて、新座
に い ざ

市内
し な い

の鈴木
す ず き

農園
のうえん

さんから届
とど

けていただきました。ツナも入
い

れて、う

ま味
み

とタンパク質
しつ

を足
た

しています。 

今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

なからだを作
つく

りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

里芋
さといも

と舞
まい

茸
たけ

のごはん 

里芋
さといも

をいちょう切
ぎ

りにします 

ツナを計量
けいりょう

しています 

かじきに粉
こな

をつけています 

ごはんと具
ぐ

をまぜます 


