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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、シーフードスパゲティ、牛 乳
ぎゅうにゅう

、彩
いろど

りサラ

ダ、チョコレートケーキです。 

スパゲティには、海
うみ

の幸
さち

であるいか、えび、鮭
さけ

をたっぷり使用
し よ う

しました。魚
ぎょ

介
かい

のうま味
み

を感
かん

じながらいただきましょう。旬
しゅん

のほうれん草
そう

は、新座
に い ざ

市内
し な い

の高橋
たかはし

農園
のうえん

さんより新鮮
しんせん

なものを届
とど

けていただきました。 

彩
いろど

りサラダには、コーンや枝
えだ

豆
まめ

、赤
あか

ピーマン等
など

を使
し

用
よう

し、と

てもカラフルなサラダに仕上
し あ

げました。 

また、今日
き ょ う

はバレンタインデーということで、給 食 室
きゅうしょくしつ

より

愛
あい

を込
こ

めて手作
て づ く

りチョコレートケーキを焼
や

きました。 

今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

なからだを作
つく

りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チョコレートケーキ 

生地
き じ

をつくります 

生地
き じ

を鉄板
てっぱん

に入
い

れ、平
たい

らにします 切
き

り分
わ

けて、クラスごとに数
かぞ

えます 

サラダの野菜
や さ い

をゆでます 


