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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、豚
ぶた

スタミナ丼
どん

、牛 乳
ぎゅうにゅう

、みそけんちん汁
じる

です。 

“スタミナ”とは、長
なが

い時
じ

間
かん

にわたって体
からだ

を動
うご

かせる能力
のうりょく

の

ことを言
い

います。スタミナをつけるには、日常的
にちじょうてき

に適度
て き ど

な運動
うんどう

をするほか、栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

をしっかりとり、十分
じゅうぶん

な

睡眠
すいみん

をとることが必要
ひつよう

です。今日
き ょ う

は、スタミナをつけるためにた

んぱく質
しつ

やビタミン類
るい

が豊富
ほ う ふ

な豚肉
ぶたにく

、野菜
や さ い

を使
つか

い、食欲
しょくよく

がわく

ようなにんにく、しょうが、ピリ辛
から

のキムチとともに炒
いた

めまし

た。ごはんにのせて、いただきましょう。 

みそけんちん汁に使用
し よ う

したにんじん、小松菜
こ ま つ な

は、新座
に い ざ

市内
し な い

の

鈴木
す ず き

農園
のうえん

さんより新鮮
しんせん

なものを届
とど

けていただきました。 

今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

なからだを作
つく

りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豚
ぶた

スタミナ丼
どん

 

テンメンジャンを使用
し よ う

します 

牛 乳
ぎゅうにゅう

をクラスごとに数
かぞ

えます 

食器
しょっき

などを用意
よ う い

しているところです 

材料
ざいりょう

を入
い

れ、炒
いた

めます 


