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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、ポークカレーライス、牛 乳
ぎゅうにゅう

、パワーアップ

サラダです。 

今日はカレーなので、給 食 室
きゅうしょくしつ

で朝
あさ

早
はや

くからルウを手作
て づ く

りし、

鶏
とり

がらでスープを取
と

りました。また、玉
たま

ねぎは薄
うす

く切
き

り、あめ色
いろ

になるまでよく炒
いた

めました。このようなひと手間
て ま

をかける事
こと

で、

あま味
み

とうま味
み

を増
ま

すことができ、おいしい給 食
きゅうしょく

のカレーが

出来上
で き あ

がります。 

パワーアップサラダは、こんにゃく、ひじき、小松菜
こ ま つ な

、にんじ

ん、コーン、ごまを使用
し よ う

し、ビタミン類
るい

や食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

、鉄分
てつぶん

など

色々
いろいろ

な栄養素
えいようそ

がとれるサラダに仕上
し あ

げました。にんじんと

小松菜
こ ま つ な

は、新座
に い ざ

市内
し な い

の鈴木
す ず き

農園
のうえん

さんより届
とど

けていただきました。 

今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

なからだを作
つく

りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ポークカレー 

玉
たま

ねぎをよく炒
いた

めます 

小麦粉
こ む ぎ こ

と油
あぶら

でルウを作
つく

ります 
ルウを入

い

れ、仕上
し あ

げます 


