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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、広東
かんとん

麺
めん

、牛 乳
ぎゅうにゅう

、小松菜
こ ま つ な

ぎょうざ、清見
き よ み

オレ

ンジです。 

 広東
かんとん

麺
めん

は、鶏
とり

がらと豚
とん

骨
こつ

、昆布
こ ん ぶ

でとったスープに焼
や

き豚
ぶた

や

野菜
や さ い

を入
い

れ、しょうゆ味
あじ

で仕上
し あ

げました。スープにとろみがつ

いているので、体
からだ

が温
あたた

まります。 

小松菜
こ ま つ な

ぎょうざは、新座
に い ざ

市内
し な い

の鈴木
す ず き

農園
のうえん

さんでとれた新鮮
しんせん

な

小松菜
こ ま つ な

を細
こま

かく切
き

り、ひき肉
にく

と混
ま

ぜて具
ぐ

にしました。調理員
ちょうりいん

さ

んが、一生
いっしょう

けんめい皮
かわ

に具
ぐ

を包
つつ

んでくれたものを、カリっと揚
あ

げて作
つく

りました。 

また、今日
き ょ う

の清見
き よ み

オレンジは今
いま

が旬
しゅん

のくだものです。“甘
あま

く

て果汁
かじゅう

たっぷり”なのが特徴
とくちょう

です。ぜひ味
あじ

わって下
くだ

さいね。 

今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小松菜
こ ま つ な

ぎょうざ 

皮
かわ

に具
ぐ

を包
つつ

みます 

清見
き よ み

オレンジ 

小松菜
こ ま つ な

を細
こま

かく切
き

ります 

ていねいに洗
あら

います 

食
た

べやすく切
き

ります 


