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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、キムチチャーハン、牛 乳
ぎゅうにゅう

、春雨
はるさめ

スープ、ヨ

ーグルトです。 

キムチチャーハンに入っているキムチは、朝鮮
ちょうせん

半島
はんとう

の

代表的
だいひょうてき

な漬物
つけもの

で、野菜
や さ い

を調味料
ちょうみりょう

や唐
とう

辛
がら

子
し

とともに漬
つ

けること

による旨
うま

みが特徴
とくちょう

です。今日
き ょ う

は、ご飯
はん

にキムチ、豚肉
ぶたにく

、たまご

などを加
くわ

えていため、チャーハンを作
つく

りました。辛
から

すぎないよ

うに仕上
し あ

げるので、安心
あんしん

して食
た

べてくださいね。 

春雨
はるさめ

スープは、鶏
とり

がらでとったスープに春雨
はるさめ

や野菜
や さ い

を加
くわ

え、

具
ぐ

だくさんに仕上
し あ

げました。にんじんは、新座
に い ざ

市内
し な い

の鈴木
す ず き

農園
のうえん

さんより届
とど

けていただきました。 

 今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

キムチチャーハン 

キムチ 

具
ぐ

をつくり、5等分
とうぶん

します 

5回
かい

に分
わ

けて炒
いた

めます 

たまご 13㎏を割
わ

ります 

春雨
はるさめ

スープ 

鶏
と り

がらでスープを取
と

ります 

野菜
や さ い

を切
き

ります 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1492225025/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzEuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1zc19wYm8zb3ZVWS9WQ2thNzJvUXg5SS9BQUFBQUFBQW0tSS9Kc3o1dC01MkpDYy9zODAwL2Zvb2Rfa2ltdWNoaS5wbmc-/RS=%5eADBBAYz.1CHU5lfXcv2UJJhjICeFVM-;_ylt=A2RCL5qBOvBYOSUA2A.U3uV7

