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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、とりそぼろ丼
どん

、牛 乳
ぎゅうにゅう

、みそしる、みかんゼ

リーです。 

とりそぼろ丼
どん

は、とりのひき肉
にく

と、鈴木
す ず き

農園
のうえん

さんのにんじん

を炒
いた

めて甘辛
あまから

く味
あじ

つけし、いり卵
たまご

やさやいんげんをまぜて色
いろ

鮮
あざ

やかに仕上
し あ

げました。ごはんにかけて、いただきましょう。 

みそしるは、給 食 室
きゅうしょくしつ

で朝
あさ

から煮干
に ぼ

しだしを取
と

り、じゃがい

もや高橋
たかはし

農園
のうえん

さんの小松菜
こ ま つ な

を入
い

れてつくりました。だしの風味
ふ う み

を味
あじ

わいましょう。 

そして、みかんゼリーも給 食 室
きゅうしょくしつ

の手作
て づ く

りです。ゼリー液
えき

を

つくり、カップに１個
こ

１個
こ

注
そそ

ぎ、冷
ひ

やしてつくりました。 

今日
き ょ う

もしっかり食
た

 べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくりましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みかんゼリー 

ゼリー液
えき

をつくります 

カップに注
そそ

ぎ、冷
ひ

やします 

とりそぼろ丼
どん

 

いり卵
たまご

をつくります 

ひき肉
にく

をいため、 

いり卵
たまご

を加
くわ

えます 

ごはんを 

クラスごとに 

分
わ

けます 


