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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、みそラーメン、牛 乳
ぎゅうにゅう

、寒天ポンチです。 

ラーメンのスープは、朝
あさ

から給 食 室
きゅうしょくしつ

で鶏
とり

がら、豚
とん

骨
こつ

、昆布
こ ん ぶ

を使
つか

って取
と

りました。そこに、豚
ぶた

ひき肉
にく

ともやし、にんじん、

キャベツ、ねぎ、コーンなどの野菜
や さ い

をたっぷり使
つか

い、具
ぐ

だくさ

んに仕上
し あ

げました。にんじんは新座
に い ざ

市内
し な い

の鈴木
す ず き

農園
のうえん

さんより

新鮮
しんせん

なものを届
とど

けていただきました。 

 寒天
かんてん

ポンチは、給 食 室
きゅうしょくしつ

で手作
て づ く

りした寒天
かんてん

ゼリーを四
し

角
かく

く切
き

り、国産
こくさん

の黄桃
おうとう

、みかん、りんごの缶
かん

づめと、シロップを合
あ

わ

せて作
つく

りました。 

 今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みそラーメン 

スープを取
と

ります 

寒天
かんてん

ポンチ 

野菜
や さ い

たっぷりに仕上
し あ

げます 

ひき肉
にく

を 

いためて… 

中華
ちゅうか

めんは蒸
む

して 

クラスごとに分
わ

けます 

缶
かん

づめをあけ、 

クラスごとに分
わ

けます 


