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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、セルフハンバーガー、牛 乳
ぎゅうにゅう

、ABCスープ

です。 

今日
き ょ う

のハンバーガーは、スライスしたパンに、ハンバーグと

キャベツを自分
じ ぶ ん

ではさんでいただきます。ハンバーグは、

給 食
きゅうしょく

室
しつ

の手作
て づ く

りです。豚
ぶた

ひき肉
にく

に玉
たま

ねぎ、切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

を刻
きざ

んだものを加
くわ

え、調理員
ちょうりいん

さんが 1こ 1こ形
かたち

を作
つく

ってくれたも

のを焼
や

きました。 

ABCスープには、アルファベットや数字
す う じ

の形
かたち

のマカロニが

入っています。食
た

べながら、探
さが

してみましょう。スープのにん

じんとほうれん草
そう

は、新座
に い ざ

市内
し な い

の鈴木
す ず き

農園
のうえん

さんが新鮮
しんせん

なものを

届
とど

けてくれました。 

 今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ハンバーガー 

ひき肉
にく

をこねて… 1こ１こ形
かたち

をつくります 

大
おお

きなオーブンで焼
や

きます 
数
かぞ

えて、ソースをかけます パンを数
かぞ

えています 

自分ではさんで 

食べよう！ 


