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今日
き ょ う

から６月
が つ

に入りました。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、ベーコン

となすのトマトソースパスタ、牛 乳
ぎゅうにゅう

、新座
に い ざ

を味
あ じ

わうサラ

ダ、元気
げ ん き

ヨーグルトです。 

暑
あ つ

い時期
じ き

になるにつれ、夏
な つ

が 旬
しゅん

の食材
しょくざい

が 給 食
きゅうしょく

にも

登場
とうじょう

します。今日
き ょ う

のパスタに入
は い

っている“なす”も“ト

マト”も、これから夏
な つ

に向
む

けて旬
しゅん

をむかえる野菜
や さ い

です。 

 また、６月
が つ

は【彩
さ い

の国
こ く

ふるさと学校
が っ こ う

給 食
きゅうしょく

月間
げ っ か ん

】です。

そこで、今月
こ ん げ つ

は地元
じ も と

の農家
の う か

さんから届
と ど

けていただいた

野菜
や さ い

をたくさん使用
し よ う

する予定
よ て い

です。今日
き ょ う

の“新座
に い ざ

を味
あ じ

わ

うサラダ”には、高橋
た か は し

農園
の う え ん

さんの小松菜
こ ま つ な

、田中
た な か

農園
の う え ん

さん

のキャベツ、鈴木
す ず き

農園
の う え ん

さんの人参
に ん じ ん

が使
つ か

われており、新座
に い ざ

でとれた野菜
や さ い

を味
あ じ

わえるサラダです。 

今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じ ょ う ぶ

な体
からだ

をつくりましょう！ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

パスタに入
はい

る野菜
や さ い

いろいろ サラダを作
つく

っている様子
よ う す

 

なすを半月
はんげつ

切
ぎ

りにします 

トマトを洗
あら

います 

玉
たま

ねぎも、田中
た な か

農園
のうえん

さんのものです 

 

大人
お と な

の手
て

のひら 

位
ぐらい

の、りっぱな 

玉
たま

ねぎでした！ 

野菜
や さ い

とドレッシングを和
あ

えます 

ツナは別
べつ

に計量
けいりょう

します 


