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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、沖縄県
お き な わ け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

、ジューシー、牛 乳
ぎゅうにゅう

、

イナムドゥチ、マーミナ(もやし)の和
あ

え物
も の

です。 

ジューシーとは、お米
こ め

と豚肉
ぶ た に く

、にんじん、ひじきなどの

具材
ぐ ざ い

が入
は い

った炊
た

き込
こ

みご飯
は ん

を指
さ

します。沖縄
お き な わ

地方
ち ほ う

では昔
むかし

はさつまいもを主食
しゅしょく

としていました。お米
こ め

が貴重
き ち ょ う

だった

ため、冷
ひ

や飯
め し

を雑炊
ぞ う す い

にして食
た

べることが多
お お

く、「ぞうすい」

がなまり、その後
ご

、具材
ぐ ざ い

が入
は い

ったご飯
は ん

全般
ぜ ん ぱ ん

を「ジューシ

ー」と呼
よ

ぶようになったそうです。 

イナムドゥチの「イナ」は沖縄県
お き な わ け ん

の言葉
こ と ば

で「イノシシ」、

「ムドゥチ」は「もどき」を指
さ

します。イノシシ肉
に く

の代
か

わ

りに豚肉
ぶ た に く

を使
つ か

ったみそ汁
し る

を「イナムドゥチ」と言
い

います。 

しっかり食
た

べ、暑
あ つ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

ジューシー 調理
ちょうり

風景
ふうけい

 イナムドゥチ 調理
ちょうり

風景
ふうけい

 

ご飯
はん

と具
ぐ

を混
ま

ぜます 

にんじんを角
か く

切
ぎ

りにします 厚
あつ

削
けず

りでだしを取
と

ります 

たくさんの具材
ぐ ざ い

が入
はい

ります 具
ぐ

を調理
ち ょ う り

します 

さつま揚
あ

げも、角
か く

切
ぎ

りにします 


