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一
い ち

学期
が っ き

最後
さ い ご

の給 食
きゅうしょく

は、夏
な つ

野菜
や さ い

カレー、牛 乳
ぎゅうにゅう

、コールス

ローサラダ、シューアイスです。 

夏
なつ

野菜
や さ い

カレーには、夏
な つ

野菜
や さ い

であるかぼちゃ、なす、トマ

トがたっぷり入っています。夏
な つ

野菜
や さ い

は、鮮
あ ざ

やかな色
い ろ

のもの

が多
お お

いですね。カラフルな夏
な つ

野菜
や さ い

は栄養
え い よ う

たっぷりなだけで

はなく、食欲
しょくよく

の落
お

ちやすい季節
き せ つ

に、食欲
しょくよく

を刺激
し げ き

してくれま

す。給食室
きゅうしょくしつ

では、今日
き ょ う

もルウから手作
て づ く

りをしました。 

そして、今日
き ょ う

は 1学期
が っ き

最後
さ い ご

の給 食
きゅうしょく

なので、デザートに 

シューアイスをつけました。他
ほ か

の料理
り ょ う り

と一緒
い っ し ょ

に出
だ

すと溶
と

け

てしまうので、料理
り ょ う り

を食
た

べ終
お

わるころに、引換券
ひ き か え け ん

と交換
こ う か ん

に

します。1階
か い

の給食室
きゅうしょくしつ

に取
と

りに来
き

てくださいね。 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

夏
なつ

野菜
や さ い

 下処理
し た し ょ り

の様子
よ う す

 

種
たね

とワタを取り除
と り の ぞ

きます 

食
た

べやすく切
き

ります 

十字
じ ゅ う じ

に切
き

り込
こ

みを入
い

れます 

10秒
びょう

お湯
ゆ

につけて… 

水
みず

で冷
ひ

やすとつるん！とむけます(湯
ゆ

むき) 

半月
はんげつ

切
ぎ

りにします 

よく煮込
に こ

んで仕上
し あ

げます 


