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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、ガーリックトースト、牛 乳
ぎゅうにゅう

、ポークビ

ーンズ、フレンチサラダです。 

ガーリックトーストは、マーガリン、オリーブオイル、

にんにく、パセリを混
ま

ぜ合
あ

わせたものをパンに塗
ぬ

り、オ

ーブンでこんがり焼
や

いて作
つ く

りました。にんにくの風味
ふ う み

と

カリカリの食感
しょっかん

がおいしいトーストです。 

ポークビーンズは、豆
ま め

と豚肉
ぶ た に く

をトマト味
あ じ

で煮込
に こ

んだア

メリカの家庭
か て い

料理
り ょ う り

のひとつです。今日
き ょ う

は、たんぱく質
し つ

が

豊富
ほ う ふ

な大豆
だ い ず

を使いました。じゃがいもと玉
た ま

ねぎは、新座市
に い ざ し

の農家
の う か

の鈴木
す ず き

農園
の う え ん

さんで収穫
しゅうかく

されたものを使
つ か

っています。 

今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じ ょ う ぶ

な体
からだ

を作
つ く

りましょう。 

 

 

 

 

 

ガーリックトースト 調理
ちょうり

風景
ふうけい

 

パンに、油
あぶら

とにんにく、パセリを 

混
ま

ぜたものを、ぬります 

ポークビーンズ 調理
ちょうり

風景
ふうけい

 

鉄板
て っ ぱ ん

に並
なら

べ 

オーブンで焼
や

きます 

 
半分
はんぶん

に切
き

り、クラスごとに数
かぞ

えます 

鶏
と り

がらでスープを取
と

ります 

よく煮込
に こ

んで、仕上
し あ

げます 


