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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、カレー南蛮
な ん ば ん

うどん、牛 乳
ぎゅうにゅう

、ちくわの

磯辺
い そ べ

揚
あ

げ、パワーアップサラダです。 

カレー南蛮
な ん ば ん

うどんの“南蛮
な ん ば ん

”とは、“長
な が

ネギ”のことで

す。ピリッとした辛
か ら

さのカレー味
あ じ

の汁
し る

に、長
な が

ネギが入
は い

っ

っているので、食欲
しょくよく

がなくなりがちな時期
じ き

に食
た

べると

元気
げ ん き

が出
で

そうですね。   

パワーアップサラダは、キャベツ、きゅうりなどの

野菜
や さ い

以外
い が い

に、こんにゃくやひじきが入
は い

ったサラダです。

サラダのキャベツ、きゅうりは、新座市
に い ざ し

の田中
た な か

農園
の う え ん

さん

で収穫
しゅうかく

されたものを使
つ か

っています。 

今日
き ょ う

は、学校
が っ こ う

給 食
きゅうしょく

試食会
し し ょ く か い

です。給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に、おうち

の人
ひ と

が様子
よ う す

を見
み

に来
く

るかもしれませんよ。 

今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ちくわの磯辺
い そ べ

揚
あ

げの調理
ちょうり

風景
ふうけい

 

ちくわ約
やく

３００本を 

切
き

ります 

衣
ころも

をつくります 

だしを取
と

っている様子
よ う す

 

サラダを作
つく

っている様子
よ う す

 

油
あぶら

で揚
あ

げます 

煮干
に ぼ

しだしです だしをこしています 

ドレッシングで 

味
あじ

つけします 


