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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、おろしチキンカツ丼
ど ん

、牛 乳
ぎゅうにゅう

、すまし汁
じ る

です。 

おろしチキンカツ丼
ど ん

はご飯
は ん

の上
う え

に、サクサクのチキン

カツをのせ、大根
だ い こ ん

おろしのタレをかけていただきます。

仕上
し あ

げに刻
き ざ

みのりをのせてください。大根
だ い こ ん

は、新座市
に い ざ し

の

鈴木
す ず き

農園
の う え ん

さんで収穫
しゅうかく

されたものを使
つ か

っています。 

すまし汁
じ る

は、昆布
こ ん ぶ

とかつおのけずり節
ぶ し

で出汁
だ し

をしっか

り取
と

って作
つ く

りました。出汁
だ し

のうまみを感
か ん

じながらいただ

きましょう。 

今日
き ょ う

も、学校
が っ こ う

給 食
きゅうしょく

試食会
し し ょ く か い

です。給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に、おうち

の人
ひ と

が様子
よ う す

を見
み

に来
く

るかもしれませんよ。 

今日
き ょ う

も残
の こ

さず食
た

べて、丈夫
じ ょ う ぶ

な体
からだ

を作
つ く

ましょう。  

 

カルピスゼリーを作
つく

っている様子
よ う す

 

みかんを入
い

れたカップに、ゼリー液
えき

を注
そそ

ぎます 

クラスごとに数え
か ぞ え

、冷蔵庫
れ い ぞ う こ

で冷
ひ

やします 

チキンカツを作
つく

っている様子
よ う す

 

とり肉
に く

に、小麦粉
こ む ぎ こ

、卵
たまご

、パン
ぱ ん

粉
こ

の衣
ころも

をつけます 

油
あぶら

で揚
あ

げます 


