
令和 5 年 6 月 8 日 

 

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、麦
む ぎ

ご飯
は ん

、牛 乳
ぎゅうにゅう

、なすと豚肉
ぶ た に く

のコチュジ

ャン炒
い た

め、ナムルです。 

なすと豚肉
ぶ た に く

のコチュジャン炒
い た

めは、今
い ま

の時期
じ き

から秋
あ き

に

かけて旬
しゅん

をむかえる“なす”と、疲労
ひ ろ う

回復
か い ふ く

に効果
こ う か

のある

ビタミンB
ビー

１
ワン

がたくさん含
ふ く

まれている“豚肉
ぶ た に く

”を使
つ か

った、

ご飯
は ん

のおかずにぴったりな炒
い た

め物
も の

です。玉
た ま

ねぎは、新座市
に い ざ し

の田中
た な か

農園
の う え ん

さんで収穫
しゅうかく

されたものを使
つ か

っています。 

ナムルは、もやし、ほうれんそう、にんじんを給食室
きゅうしょくしつ

特製
と く せ い

のタレであえて作
つ く

りました 

 今日
き ょ う

も残
の こ

さず食
た

べて、丈夫
じ ょ う ぶ

な体
からだ

を作
つ く

りましょう。 

 

 

 

 

食 材
しょくざい

の下処理
し た し ょ り

風景
ふうけい

 

なす 42 ㎏を乱切
ら ん ぎ

りにします 

 

ピーマンは食
た

べやすいよう 

小
ちい

さめの乱切
ら ん ぎ

りにします 

玉
たま

ねぎは、田中
た な か

農園
のうえん

さんの 

ものを使
つか

いました 

なすは、いったん揚
あ

げます 

コチュジャン炒めを調理
ちょうり

している様子
よ う す

 

豚肉
ぶたにく

と玉
たま

ねぎを炒
いた

めます 

なすやトマト等
など

を入
い

れ、味
あじ

つけします 


