
令和 5 年 6 月 20 日 

 

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、セルフ鶏
と り

ごぼうメンチカツバーガー、

牛 乳
ぎゅうにゅう

、ABC
エービーシー

スープです。 

セルフ鶏
と り

ごぼうメンチカツバーガーは自分
じ ぶ ん

でパンに

メンチカツとせんキャベツをはさんで食
た

べる料理
り ょ う り

です。

メンチカツは鶏
と り

のひき肉
に く

とごぼうを使
つ か

い、長
な が

ねぎととも

に切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

を刻
き ざ

んで入
い

れているので、うまみと歯
は

ごたえ

がプラスされたメンチカツです。 

そしてABC
エービーシー

スープは、鶏
と り

ガラでだしをとった洋風
よ う ふ う

のス

ープに、アルファベットや数字
す う じ

の形
かたち

をしたマカロニを入
い

れた見
み

た目
め

も楽
た の

しく、給 食
きゅうしょく

で人気
に ん き

のスープです。 

今日
き ょ う

も残
の こ

さず食
た

べて、丈夫
じ ょ う ぶ

な体
からだ

を作
つ く

りましょう。 

 

鶏
とり

ごぼうメンチ 調理
ちょうり

風景
ふうけい

 

ひき肉
に く

と具材
ぐ ざ い

を混
ま

ぜます 

衣
ころも

を作
つ く

ります 

形
かたち

をつくり、衣
ころも

とパン粉
こ

をつけます 

油
あぶら

でこんがりと揚
あ

げます 


