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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、わかめご飯
は ん

、牛 乳
ぎゅうにゅう

、白身魚
し ろ み ざ か な

の野菜
や さ い

あん

かけ、新座
に い ざ

を味
あ じ

わうみそ汁
し る

です。 

わかめごはんに入っているわかめには、骨
ほ ね

や歯
は

をつく

るカルシウムや、おなかの中
な か

をおそうじしてくれる食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

がたくさん含
ふ く

まれています。 

白身魚
し ろ み ざ か な

の野菜
や さ い

あんかけは、魚
さかな

に下味
し た あ じ

と衣
ころも

をつけて 油
あぶら

で揚
あ

げ、野菜
や さ い

が入った甘
あ ま

酢
ず

あんをかけた料理
り ょ う り

です。 

また、今日
き ょ う

のみそ汁
し る

の野菜
や さ い

は、全て新座市
に い ざ し

の農家
の う か

さん

が育
そ だ

てたものです。にんじんは鈴木
す ず き

農園
の う え ん

さん、たまねぎ

は田中
た な か

農園
の う え ん

さん、小松菜
こ ま つ な

は高橋
た か は し

農園
の う え ん

さんから届
と ど

けてもら

いました。 

今日
き ょ う

も残
の こ

さず食
た

べて、丈夫
じ ょ う ぶ

な体
からだ

を作
つ く

りましょう！！  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

白身魚
しろみざかな

の野菜
や さ い

あんかけを調理
ちょうり

している様子
よ う す

 

魚
さかな

に下味
したあじ

をつけます 

魚
さかな

に衣
ころも

をつけて揚
あ

げます 

野菜
や さ い

たっぷりの甘
あま

酢
ず

あんを作
つ く

ります 

みそ汁
しる

を調理
ちょうり

している様子
よ う す

 

魚
さかな

に甘
あま

酢
ず

あんを 

かけます 

けずり節
ぶし

でだしを取
と

ります 

あくをていねいに取
と

っています 


