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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、担々
た ん た ん

麺
め ん

、牛 乳
ぎゅうにゅう

、きゅうりの中華
ち ゅ う か

和え、

冷凍
れ い と う

みかんです。 

担々
た ん た ん

麺
め ん

は、中国四
ち ゅ う ご く し

川省
せんしょう

発祥
はっしょう

の麺
め ん

料理
り ょ う り

ですが、日本
に ほ ん

の

担々
た ん た ん

麺
め ん

はごま風味
ふ う み

のスープに中華
ち ゅ う か

麺
め ん

を入
い

れ、テンメンジ

ャンで味付
あ じ つ

けした豚
ぶ た

ひき肉
に く

などをのせた料理
り ょ う り

です。

「担々
た ん た ん

麺
め ん

」の「担
た ん

」は、「担
か つ

ぐ」という漢字
か ん じ

です。昔
むかし

は、

この料理
り ょ う り

を担
か つ

いで売
う

り歩
あ る

いていたことから、この名前
な ま え

が

ついたと言
い

われています。 

きゅうりの中華
ち ゅ う か

和
あ

えには、夏
な つ

が旬
しゅん

のきゅうりと、こん

にゃくが使
つ か

われています。今日
き ょ う

は、冷
つ め

たい冷凍
れ い と う

みかんも

ついています。 

今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じ ょ う ぶ

な体
からだ

を作
つ く

りましょう。 

 

きゅうりの中華
ちゅうか

和え 調理
ちょうり

風景
ふうけい

 

きゅうりは、乱
らん

切
ぎ

りという切
き

り方
かた

です 

ムラのないよう、味
あじ

つけします 

冷凍
れいとう

みかん 作業
さぎょう

風景
ふうけい

 

冷凍
れ いと う

みかんを 

洗
あら

っています 

 

クラスごとに 

数
かぞ

えます 


