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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、ジャンバラヤ、牛 乳
ぎゅうにゅう

、ポテトサラダで

す。 

ジャンバラヤは、アメリカ南部
な ん ぶ

で庶民
し ょ み ん

の味
あ じ

として愛
あ い

さ

れている郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

です。米
こ め

や肉
に く

、野菜
や さ い

などを使
つ か

ったご飯
は ん

料理
り ょ う り

のひとつで、炒
い た

めた具材
ぐ ざ い

に米
こ め

や調味料
ちょうみりょう

、スパイスを

入
い

れて炊
た

き上
あ

げる、炊
た

き込
こ

みご飯
は ん

のような料理
り ょ う り

です。本場
ほ ん ば

はタバスコやチリソースなどを使うためスパイシーな味
あ じ

ですが、給 食
きゅうしょく

ではチリパウダーを加減
か げ ん

して使
つ か

い、辛
か ら

さを

ひかえめにしています。 

ポテトサラダのにんじんは鈴木
す ず き

農園
の う え ん

さん、きゅうりは

田中
た な か

農園
の う え ん

さんでとれたものを使用しています。 

今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じ ょ う ぶ

な体
からだ

を作
つ く

りましょう。 

 

ポテトサラダのじゃがいも 

じゃがいも４１kg は、皮
かわ

をむき、 

一口
ひ と く ち

大
だい

に切
き

って蒸
む

しました 

ジャンバラヤの調理
ちょうり

風景
ふうけい

 

ひき肉
に く

を炒
いた

めます 

ウインナーも入
い

れて 

←パプリカ(粉
こ

)と、 

チリパウダー 

ホール 

トマト缶
かん

→ 

スパイス等
など

を入
い

れ、具
ぐ

を作
つ く

ります 具
ぐ

とごはんを混
ま

ぜます 


