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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、冷
ひ

やしサラダうどん、牛 乳
ぎゅうにゅう

、南瓜
かぼちゃ

の

そぼろあんかけです。 

 冷
ひ

やしサラダうどんは、キャベツ、きゅうり、わかめ、

ハムの入ったサラダを冷
つ め

たいうどんにのせて、冷
ひ

やした

つゆをかけていただきます。むし暑
あ つ

い時期
じ き

に、さっぱり

と食
た

べられそうな料理
り ょ う り

ですね。 

 南瓜
か ぼ ち ゃ

のそぼろあんかけは、油
あぶら

で揚
あ

げた甘
あ ま

くてホクホク

の南瓜
か ぼ ち ゃ

に、そぼろあんをかけた料理
り ょ う り

です。南瓜
か ぼ ち ゃ

は、夏
な つ

が

旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。給食室
きゅうしょくしつ

では、朝
あ さ

からたくさんの南瓜
か ぼ ち ゃ

を

一生懸命
いっしょうけんめい

切
き

りました。 

 今日
き ょ う

もしっかり食
た

べて、丈夫
じ ょ う ぶ

な体
からだ

を作
つ く

りましょう。 

 

南瓜
かぼちゃ

のそぼろあんかけ 調理
ちょうり

風景
ふうけい

 

かぼちゃ 51 ㎏！！ 

種
たね

とワタを取
と

ります 

 

一口
ひ と く ち

大
だい

に切
き

った南瓜
か ぼ ち ゃ

を揚
あ

げます 

そぼろあんを作
つ く

り、 

かぼちゃにかけます 


