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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、広東
か ん と ん

麺
め ん

、牛 乳
ぎゅうにゅう

、手作
て づ く

りシュウマイ、ミ

ニトマトです。 

 広東
か ん と ん

麺
め ん

は、とりがらと豚
と ん

骨
こ つ

、昆布
こ ん ぶ

でとったスープに

豚肉
ぶ た に く

や野菜
や さ い

を入
い

れ、醤油
し ょ う ゆ

味
あじ

で仕上
し あ

げた中華
ち ゅ う か

麺
め ん

です。スー

プにとろみがついているので、麺
め ん

によくからんで、食 材
しょくざい

のうまみがたっぷり味
あ じ

わえます。 

手作
て づ く

りシュウマイは、豚
ぶ た

ひき肉
に く

や長
な が

ねぎ、干
ほ

ししいた

けなどで作
つ く

った具
ぐ

を、給食室
きゅうしょくしつ

で１つ１つていねいに包
つ つ

み、

彩
いろど

りにコーンを上
う え

にのせ、大
お お

きな釜
か ま

で蒸
む

して作
つ く

りました。 

今日
き ょ う

も残
の こ

さず食
た

べて、丈夫
じ ょ う ぶ

な体
からだ

を作
つ く

りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

手作りシュウマイを調理
ちょうり

している様子
よ う す

 

具
ぐ

を皮
かわ

で包
つつ

みます 
蒸
む

し網
あみ

に並
なら

べます 

コーンをのせます 大
おお

きな釜
かま

で蒸
む

します 


