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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、チキンライス、牛 乳
ぎゅうにゅう

、キャベツの 

スープ煮
に

です。 

チキンライスはとり肉
にく

を混
ま

ぜたご飯
は ん

をトマトケチャ

ップで味付
あ じ つ

けした料理
り ょ う り

です。とり肉
にく

の他
ほ か

にも、にんじん

や玉
た ま

ねぎ、マッシュルーム、コーンなどの具材
ぐ ざ い

を入
い

れて、

緑
みどり

が鮮
あ ざ

やかなパセリを彩
いろど

りに散
ち

らした、見
み

た目
め

も味
あ じ

も楽
た の

しめるご飯
は ん

です。 

キャベツのスープ煮
に

は、キャベツのほかに、ぶた肉
に く

、

にんじん、玉
た ま

ねぎ、じゃがいも、ウインナーを、とりが

らでとったスープで煮込
に こ

んで作
つ く

りました。それぞれの

具材
ぐ ざ い

のうま味
み

がたっぷりの料理
り ょ う り

です。 

今日
き ょ う

も残
の こ

さず食
た

べて、丈夫
じ ょ う ぶ

な体
からだ

を作
つ く

りましょう。 

 

 

 

 

とりがらと、野菜
や さ い

の皮
かわ

などで、 

ていねいにスープを取
と

っています。 

スープを取
と

っているところ 

キャベツのスープ煮
に

を作
つく

っている様子
よ う す

 

キャベツ４１kg‼ 

重
おも

いですが、がんばってまぜます 


