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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、五目
ご も く

チャーハン、牛 乳
ぎゅうにゅう

、ワンタンスー

プ、りんごゼリーです。 

 五目
ご も く

チャーハンの“五目
ご も く

”とは五
ご

種類
し ゅ る い

という意味
い み

だけで

なく、“色々
い ろ い ろ

な材料
ざいりょう

をとり合
あ

わせたもの”という意味
い み

もあ

ります。今日
き ょ う

は、豚肉
ぶ た に く

、焼
や

き豚
ぶ た

、ちりめんじゃこ、にんじ

ん、長
な が

ねぎ、にら、たまご、といったたくさんの具
ぐ

を入れ

て作
つ く

りました。具
ぐ

の１つのちりめんじゃこには、カルシウ

ムが多
お お

くふくまれます。成長期
せ い ち ょ う き

のみなさんにとって、

積極的
せっきょくてき

に食
た

べてほしい食材
しょくざい

の１つです。 

ワンタンスープは、ワンタンとたくさんの具
ぐ

が入
は い

ったス

ープです。新座市
に い ざ し

の農家
の う か

の高橋
た か は し

農園
の う え ん

さんで収穫
しゅうかく

された新鮮
し ん せ ん

なチンゲンサイを使
つ か

っています。 

 

 

りんごゼリーを作
つく

っているところ 
五目
ご も く

チャーハンの色々
いろいろ

な材 料
ざいりょう

(一部
い ち ぶ

です) 

カップに１こ１こ注
そそ

いでいます 

細
こま

かく切
き

ったにんじん 

ちりめんじゃこ 

たまごを割
わ

っています 

細
こま

かく切
き

ったにら 


