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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、きな粉
こ

トースト、牛 乳
ぎゅうにゅう

、イタリアン

スープ、カリカリポテトのサラダです。 

きな粉
こ

トーストは食
しょく

パンにきな粉
こ

や砂糖
さ と う

、はちみつ、

牛 乳
ぎゅうにゅう

などを混
ま

ぜ合
あ

わせてペーストにしたものをぬり、オ

ーブンで焼
や

いて作
つ く

りました。さて、みなさんはきな粉
こ

が

何
な に

からできているか知
し

っていますか？正解
せ い か い

は・・・【大豆
だ い ず

】

です！大豆
だ い ず

は「畑
はたけ

の肉
に く

」ともいわれ、体
からだ

をつくるもとに

なる「たんぱく質
し つ

」という栄養
え い よ う

が多
お お

くふくまれます。 

そして、今日
き ょ う

のサラダは、じゃがいもを細
ほ そ

く切
き

って油
あぶら

で揚
あ

げたものをトッピングしていただきます。カリカリ

の食感
しょっかん

を楽
た の

しみながら食
た

べてくださいね。 

今日
き ょ う

も残
の こ

さず食
た

べて、丈夫
じ ょ う ぶ

な体
からだ

を作
つ く

りましょう。  

 

カリカリポテトを揚
あ

げているところ きな粉
こ

トーストを作
つく

っているところ 

サラダに 

トッピングして 

いただきましょう！ 

きな粉
こ

ペーストを 

食
しょく

パンにぬって 

やきます 


