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今
きょう

日の給
きゅう

食
しょく

は、麦
む ぎ

ご飯
は ん

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

、豚
ぶ た

バラ肉
に く

と大
だ い

根
こ ん

の煮
に

物
も の

、ほうれん草
そ う

のおかか和
あ

えです。 

煮物
に も の

に入
は い

っている豚肉
ぶ た に く

には、ビタミン B1という栄養素
え い よ う そ

が豊富
ほ う ふ

にふくまれています。ビタミン B1 は、食
た

べたごは

んやパンなどを、エネルギーにかえる働
はたら

きがあります。

大根
だ い こ ん

は地元
じ も と

の農家
の う か

の鈴木
す ず き

農園
の う え ん

さんで収穫
しゅうかく

された新鮮
し ん せ ん

な

大根
だ い こ ん

を使用
し よ う

しています。煮物
に も の

にはキムチも入
は い

り、ピリ辛
か ら

の味
あ じ

つけでご飯
は ん

が進
す す

むおかずです。 

 今日
き ょ う

のおかか和
あ

えにも、地元
じ も と

の農家
の う か

の鈴木
す ず き

農園
の う え ん

さんで

収穫
しゅうかく

された新鮮
し ん せ ん

なほうれん草
そ う

を使
つ か

っています。切
き

り干
ぼ

し

大
だ い

根
こ ん

も入っており、栄養
え い よ う

満点
ま ん て ん

の和
あ

え物
も の

です。 

 

 

大根の下処理
し た し ょ り

の様子
よ う す

 おかか和
あ

えをおいしくする工夫
く ふ う

 

鈴木
す ず き

農園
のうえん

さんの 

りっぱな大根
だいこん

70 ㎏！ 調理員
ち ょ う り い ん

さんが一生懸命
いっしょうけんめい

 

切ってくれました。 

味
あじ

がしみこみやすいように 

「乱切
ら ん ぎ

り」という切
き

り方です。 

お米
こめ

のとぎ汁
じ る

で 

下
した

ゆでします。 

水
みず

っぽくならないよう 

ほうれん草
そ う

をしぼっています。 

 

「おかか」とは、 

かつお節
ぶし

をこまかく 

けずったものです。 


