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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、グリンピースご飯
は ん

、牛 乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
と り に く

の

あまから煮
に

、なめこ汁
じ る

です。 

ご飯
は ん

に使
つ か

われているグリンピースは、えんどう 

豆
ま め

の若
わ か

い豆
ま め

です。生
な ま

のグリンピースは香
か お

りもよく、ほの

かな甘
あ ま

みが特徴
とくちょう

です。また、生
な ま

のグリンピースは、春
は る

か

ら今
い ま

ごろの短
みじか

い期
き

間
か ん

しか手
て

に入
は い

りにくいため、とても

貴重
き ち ょ う

です。苦手
に が て

な人
ひ と

もいるかもしれませんが、ぜひ挑戦
ちょうせん

してみて下
く だ

さいね。 

 また、鶏肉
と り に く

のあまから煮
に

はでんぷんをつけて油
あぶら

で揚
あ

げ

たとり肉
に く

と、新座市
に い ざ し

の農家
の う か

の高橋
た か は し

農園
の う え ん

さんで収穫
しゅうかく

された

新鮮
し ん せ ん

な小松菜
こ ま つ な

を甘辛
あ ま か ら

のタレでからめた人気
に ん き

の料理
り ょ う り

です。 

今日
き ょ う

も残
の こ

さず食
た

べて、丈夫
じ ょ う ぶ

な体
からだ

を作
つ く

りましょう。 

 

 

新鮮
しんせん

なグリンピースがとどきました！ ごはんは、大
おお

きな釜
かま

で炊
た

きます。 

大
おお

きな釜
かま

にお米
こめ

を入
い

れて… 
火
か

の強
つよ

さを調整
ちょうせい

します 

丸
まる

い小
こ

窓
まど

をのぞき、 

火
ひ

の強
つよ

さを確認
かくに ん

します 

炊
た

けたごはんとグリンピースを 

まぜ、クラスごとに分
わ

けていきます 

あまから煮
に

の鶏肉
とりにく

を揚
あ

げているところ 


