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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、チリコンカンドック、牛 乳
ぎゅうにゅう

、ビシソ 

ワーズです。 

チリコンカンはひき肉
に く

と玉
た ま

ねぎを炒
い た

め、豆
ま め

を加え、ト

マトケチャップやスパイスなどを加
く わ

えて煮
に

込
こ

んだアメリ

カの郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

です。今日
き ょ う

は具
ぐ

の豆
ま め

に、たんぱく質
し つ

が豊富
ほ う ふ

な

大豆
だ い ず

を使
つ か

っています。給食室
きゅうしょくしつ

では、チリコンカンをパン

にはさみ、チーズをのせて焼
や

きました。 

ビシソワーズは冷
つ め

たいじゃがいものスープです。炒
い た

め

た玉
た ま

ねぎとじゃがいもをミキサーにかけ、滑
な め

らかなスー

プを作
つ く

ったあとに、冷
ひ

やします。食欲
しょくよく

が落
お

ちやすい暑
あ つ

い

時期
じ き

にも、さっぱり食
た

べられそうですね。 

今日
き ょ う

も残
の こ

さず食
た

べて、丈夫
じ ょ う ぶ

な体
からだ

を作
つ く

りましょう。 

 

チリコンカンドッグの調理
ちょうり

風景
ふうけい

 

 

パンを並
なら

べた 

鉄板
て っ ぱ ん

をセット 

します 

 
パンに具

ぐ

を 

はさんでいます 

チーズを 

のせています 

オーブンで 

やきます 

クラスごとに 

数
かぞ

えます 


